
実技や手順は一年もしたら忘れてしまうものです。再確認は大切です。 

一次救命処置は５年に一度手技などの方法が見直されます。 

私達は常に最新の情報を皆様にお伝えします。 

今なら受講者全員に人工呼吸用フェイスシールドキーホルダープレゼント 

１ 講習内容 
  一次救命処置の知識と技術に関する講習（成人に対する心肺蘇生法とＡＥＤの使用、気道異

物の除去法、出血時の止血法など）です。 
乳児小児に対して行う一次救命処置の知識と技術に関する講習も可能。 
乳児小児に対する心肺蘇生法、ＡＥＤの使用、気道異物の除去など。 

２ 対象 企業、団体に所属する 16 歳以上。 
３ 講習実施日時 お客様で自由に設定が可能です。 

開始時間 9：00 から終了時間 21：00 までの間 
講習時間は 60 分以上、最大 90 分まで、ご希望に添った

時間で開催します。 
※夏期間はご要望に添えない場合があります。 

４ 実施場所  お申し込みいただいた団体でご用意ください。 
   人数に応じた広さが必要です。例）3～4 名１人形グルー

プ辺り 4 畳以上必要です。ご相談ください。ご用意できない

場合は、私達の施設を無料で使用可能です。（最大９名まで）無料駐車場有 
   ※講習時、講師の駐車場を出向台数分の確保をお願いいたします。 
   （駐車場がない場合：近隣の有料駐車場等を利用しますのでお申込者様で実費負担お願い致

します。） 
５ 修了証の発行 公益財団法人日本ライフセービング協会発行の 

ライフセービングサポーター修了証を参加者全員にお渡しします。 

 
６ 費用 受講料無料・教本無料（公益財団法人日本 AED 財団発行教本） 
   別途器材の使用料が必要となります。内容：心肺蘇生人形、訓練用 AED、保護マット、 

   6 名以下での受講：一式使用料：16500 円（税込） 
7～10 名での受講：一式使用料：26400 円（税込） 
11～18 名での受講 ：1 名に付き使用料 2420 円（税込）×参加人数分 

   3～4 名で１グループとなり、人数分の器材セットを用意します。 
8 その他  

服装は動きやすい服装をお願い致します。胸元の大きく開いた服、ショ

ートパンツやスカートは実技の妨げとなりますのでご遠慮ください。 
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 1967 年生まれ 札幌在住 趣味サーフィン、キャンプ。 

公益財団法人日本ライフセービング協会の公認指導員として北海道・東北ブロックの担当をして

います。ライフセービングは 30 年以上の経験があり、指導員とし

て数多くのライフセーバーを育成。大学や救急救命士の専門学校で

も沢山の講習会を開催し担当しています。またジュニアライフセー

ビング教室を行うなど子供の教育にも取り組んでいます。小樽市や

石狩市などの海水浴場のマネージメントをするなど、海水浴場やス

ポーツイベントの現場経験も豊富です。 
最近は国が進める子育て支援員制度の一次救命講習を担当し、延

べ 2000 名以上に指導しています。 
 北海道条例の水域利用調整協議会の副委員長を務めたこともあ

り、行政に助言などしてきた実績があります。 
北海道ライフセービング協会理事（元理事長）、札幌ライフセービングクラブ代表、海上保安庁指

定主任海上安全指導員、道庁主催水泳プール安全管理講習会講師、 

 
公益財団法人日本ライフセービング協会指導員証 

 
 
資格種類 
・BLS（一次救命処置）指導員 
・サーフライフセービング指導員 
・ウォーターセーフティー指導員 
・プールライフガーディング指導員 

 
 
 
 

 
10 申し込み先  

札幌ライフセービングクラブ 事務局 TEL 0134-65-8901  

 
Instagram や LINE からもお問合せ可能です。 

お気軽にご連絡下さい 

 
    

器材レンタルのお問合せ 

TOTAL LIFEGUARD 
有限会社北海道トータルシステム 

047-0261 小樽市銭函 3 丁目 26-1-B2 

TEL 0134-65-8901 FAX 0134-65-8902 
Mail：www@totalone.co.jp 


